
第 1４回「顔と心と体セミナー」参加者募集 
       

２２００２２４４年年３３月月３３００日日（（土土））  1133：：0000～～11５５：：１１00 
             

      ＜理事長 かづきれいこよりメッセージ＞ 
 
今回は、アンチエイジングの問題を取り上げます。 

 
かづきれいこが撮影現場でお世話になっているヘアメイクの 
結城小百合先生をお迎えし、アンチエイジングのヘアとメイク 
（第 1部）についてお話しいただきます。  

 
第 2 部では、結城先生が会場参加の
ご希望者（受付終了）と女優・タレ
ントのさとう珠緒さんをモデルに実
演。 
 
第 3 部は結城先生、さとう珠緒さん 
とかづきれいこがディスカッション 
を行います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講師プロフィール（敬称略） 
結城 小百合（ゆうき さゆり） 
totalbeautyゆうきroom 代表。1998年〜2010年にかけて、MISIAの専属ヘアメイクを務める。現在まで多岐に渡り、数多くの 

ヘアメイクを担当。 

＜アーティスト＞浅田真央、MISIA、MAKIDAI(EXILE)、AKIRA(EXILE)、Perfume、すみれ、一十三十一、ZEUS、ASA-CHANG、Candy、

tokyo rabbit、TIGER、AKB48 

＜芸能人＞太川陽介、蛭子能活、敦士、いしだ壱成、萩原聖人、鈴木拓、浅野忠信、白洲迅、さとう珠緒、矢部美穂、 

本仮屋ユイカ、市川美織、caiya、大西結花、芳本美代子、宮崎花蓮、春香クリスティーン、小松彩夏、沢井美優、美優、 

三倉茉奈、三倉佳奈 

＜声優＞三森すずこ、照井春佳、八尾一樹、岡村明美、山口由里子 

＜美容家＞かづきれいこ 

さとう 珠緒（さとう たまお） 
1973年生まれ。女優、タレント。95年「超力戦隊オーレンジャー」オーピンク役でドラマデビュー。声優オーディション番組「崖

っぷちからの脱出 声優！一発オーディション」（BS日テレ日曜深夜0時～）で審査員を務める。 

 
 
当日、熱または咳の症状がある方や体調のすぐれない方は、会場での参加をお控えいただきますようお願いいたします。 
 

 

 

日時 ： ２０２4 年 3 月３０日（土） 13：00～1５：１0（12：30 より受付） 

会場 ： 会場： プラザエフ 3F コスモス 東京都千代田区六番町 15 番地 

JR 四ツ谷駅、東京メトロ丸ノ内線・南北線四ツ谷駅 徒歩 1 分 

https://plaza-f.or.jp/access  

定員 ： 会場 20 名 ／ オンライン 40 名 

参加費： 一般：3,500 円 ／ 当法人正会員：3,000 円 ／ 学生：無料 

ｽｹｼﾞｭｰﾙ： 12：30～13：00 開場・受付 

      13：00～13：20 結城 小百合 先生 「人生が楽しくなるヘアメイク」 

13：20～13：30  結城先生の実演（1） モデル：会場希望者（受付終了） 

13：30～14：05 結城先生の実演（2） モデル：さとう珠緒さん 

14：05～14：15  休憩 

14：15～15：00 結城先生・さとう珠緒さん・かづきれいこのディスカッション 

15：00～15：10 かづきれいこ ご挨拶 

＜お問い合わせ・申込先＞ 公益社団法人顔と心と体研究会 事務局 
Tel : 03-3350-1035（月～金 9：30～18：00 土日祝休み） Fax : 03-3350-0176 

E-mail : info@kaokokorokarada.org ホームページ：https://www.kaokokorokarada.org 

ヘアメイク 結城小百合氏 

女優・タレント さとう珠緒氏 


